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         Kaikki pääsevät mukaan ja osallistuminen on vapaaehtoista. 









































         Uusia harrastajia ja heidän perheitään opastetaan alkuun. Tiedotetaan!





      Kasvatamme yhdessä; puutumme kiroiluun, epäurheilijamaisuuteen.





       Huomioimme toiset; tervehdimme, kannustamme.





       Toiminnassa suunnistusta, pelejä, leikkejä ja monipuolisesti eri lajeja.





      Me aikuiset esikuvia: terveet elämäntavat; ei alkoholia ja tupakkaa.
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