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Ei saa käyttää nuuskaa, alkoholia ja tupakkaa
Ei saa kiusata toisia

Tykätään kaikista (ystävinä)

Kaikki huolehtivat omista tavaroista ja siivoaa omat jäljet; huolehditaan myös yhteisvastuullisesti

Mennään suihkun kautta kisan ja treenin jälkeen

Muistetaan hymyillä

Tytöt ja pojat ei saa nukkua samassa sängyssä tai käydä samassa suihkussa (yhtä aikaa)

Pitää syödä ruokaa!

2008:

Ei saa tehdä toiselle sellaista, mikä ei ole toisesta kivaa – saa sanoa / voi kysyä!

Ryhmässä on hyvä ilmapiiri – kiva tulla treeneihin, treeneissä on hauskaa, mutta keskitytään treeniin

Tasavertaisuus kaikkien kesken

Alkoholi, tupakka, nuuska EI sallita seuran tilaisuuksissa

Annetaan asiallista ja kannustavaa palautetta, kaikilta kaikille

Osallistutaan toiminnan suunnitteluun

